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1. kód Szemeszter Követelmény Kredit Nyelv Tárgyfélév 
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2. A tantárgyfelelős személy és tanszék: 

Név:  Beosztás: Tanszék, Int.: 

Dr. Debreczeni Gábor egyetemi decens BME KÜT / ÓE 

3. A tantárgy előadója: 

Név: Beosztás: Tanszék, Int.: 

Dr. Náray Miklós óraadó tanár ÓE 

Dr. Martin János óraadó tanár ÓE 

Dr. Budavölgyi Attila óraadó tanár ÓE 

Dr. Hudák Aranka óraadó tanár ÓE 

Dr. Kudász Ferenc óraadó tanár ÓE 

Dr. Ludván Miklós óraadó tanár ÓE 

4. A tantárgy az alábbi témakörök ismeretére épít: - 

5. Kötelező előtanulmányi rend: - 

6. A tantárgy célkitűzése: 

Megismertetni a hallgatókat a fizikai, kémiai, biológiai és ergonómiai kóroki tényezők 

vizsgálati eljárásaival a megbetegedések foglalkozási eredetének azonosításában különös 

tekintettel az egészségkárosodás kockázatát jelentő vizsgálati eredmények megítélésére, és a 

szükséges intervenciók meghatározására. A legjobb gyakorlatok bemutatása. 



7. A tantárgy részletes tematikája: 

Tematika 
elmélet gyakorlat 

Óra 

Fizikai kóroki tényezők vizsgálata a munkahelyen a megbetegedések 

foglalkozási eredetének azonosításában különös tekintettel az 

egészségkárosodás kockázatát jelentő vizsgálati eredmények 

megítélésére, és a szükséges intervenciók meghatározására: 

 zaj 

 kéz-kar vibráció 

 egésztest vibráció 

 hideg – meleg munkakörnyezet, klímaparaméterek, 

klímaindexek 

 ionizáló sugárzások 

 nem-ionizáló, elektromágneses sugárzások 
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Kémiai kóroki tényezők vizsgálata a munkahelyen a megbetegedések 

foglalkozási eredetének azonosításában különös tekintettel az 

egészségkárosodás kockázatát jelentő vizsgálati eredmények 

megítélésére, és a szükséges intervenciók meghatározására. 

 Környezeti monitorozás (gőzök, gázok, aeroszolok (szilárd és 

folyékony halmazállapotú) a munkakörnyezetben 

 A biológiai monitorozás elmélete és a biológiai mintavétel 

helyes gyakorlata, és a vitás eredmények megítélésénél 

követendő gyakorlat 

4 3 

Ergonómiai kóroki tényezők vizsgálata a munkahelyen a 

megbetegedések foglalkozási eredetének azonosításában különös 

tekintettel az egészségkárosodás kockázatát jelentő vizsgálati 

eredmények megítélésére, és a szükséges intervenciók meghatározására  
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Munkavállalókat érő fizikai/komplex megterhelés vizsgálata a 

megbetegedések foglalkozási eredetének azonosításában különös 

tekintettel az egészségkárosodás kockázatát jelentő vizsgálati 

eredmények megítélésére, és a szükséges intervenciók meghatározására  
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8. A tantárgy oktatásának módja: előadás és gyakorlat 

9. Követelmények 

A tantárgy aláírásának feltétele: 

 részvétel legalább az órák 70%-án, 

 gyakorlati feladat készítése, legalább a megszerezhető pontok 50%-ának teljesítésével. 

Félévvégi jegy: a gyakorlati feladat érdemjegye. 

10. Pótlási lehetőségek: 

A gyakorlati feladat pótlása egy alkalommal. 

11. Jegyzet, tankönyv, felhasználható irodalom:  

 Ungváry Gy., Morvai V. (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina. Budapest, 2010  



 Nagy Imre (szerk.): Munkaegészségtan, Óbudai Egyetem, 2011 

 Laborgyakorlatok (TÁMOP-2.4.8-12/1-2012-0001 projekt keretében fejlesztett 

tananyag, NMH 2013) 

A tananyag fejlesztés a TÁMOP-2.4.8-12/1-2012-0001 azonosító számú projekt 

megvalósítása során folyamatban van. 

12. A tantárgy elvégzéséhez szükséges tanulmányi munka: 

Kontakt óra 18 

Félévközi készülés órákra 40 

Felkészülés gyakorlati feladatra 48 

Összesen 106 

13. A tantárgy tematikáját kidolgozta: 

Név: Beosztás: Tanszék, Int.: 

Dr. Szabó Gyula óraadó tanár ÓE 

 


