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1. kód Szemeszter Követelmény Kredit Nyelv Tárgyfélév 

 BME 1. 16+6+0+v 8 magyar 1/1 

2. A tantárgyfelelős személy és tanszék: 

Név:  Beosztás: Tanszék, Int.: 

Dr. Koch Mária igazgató BME MTK  / ÓE 

3. A tantárgy előadója: 

Név: Beosztás: Tanszék, Int.: 

Dr. Nagy Imre óraadó tanár ÓE 

Dr. Groszmann Mária óraadó tanár ÓE 

Dr. Nagy Károly óraadó tanár ÓE 

Dr. Martin János óraadó tanár ÓE 

Dr. Budavölgyi Attila óraadó tanár ÓE 

Ludván Miklós óraadó tanár ÓE 

Dr. Lászlóffy Marianna óraadó tanár ÓE 

Dr. Kardos Kálmán óraadó tanár ÓE 

Dr. Kudász Ferenc óraadó tanár ÓE 

Dr. Kohánka Valéria óraadó tanár ÓE 

4. A tantárgy az alábbi témakörök ismeretére épít: - 

5. Kötelező előtanulmányi rend: - 

6. A tantárgy célkitűzése: 

Megismertetni a hallgatókat: 

 a foglalkozási megbetegedések lényegével (a megbetegedés munkakörülménnyel 

és/vagy munkavégzéssel való kapcsolatával, ok-okozati összefüggésével (az ok – 

okozati összefüggést alátámasztó minimum követelményekkel), a foglalkozási 

eredet megítéléséhez szükséges információkkal, adatokkal), betegség időbeni 

lefolyásának jellemzőivel (ahol ez indokolt); 

 a leggyakoribb foglalkozási megbetegedésekkel, a foglalkozással összefüggő 

megbetegedésekkel, a foglalkozási megbetegedések gyanújának lehetőségeivel, 

hatásmechanizmussal és/vagy a célszervekkel; 



 az adott kóroki tényező ágazati, munkaköri előfordulásának tipikus eseteivel; 

 az egészségkárosodás kockázatát jelentő munkakörülmények, expozíció 

azonosításának szempontjaival; 

 a foglalkozási megbetegedések és a fokozott expozíciós esetek megelőzésének 

módjaival, 

 a releváns intézkedések kiválasztásával, ezek végrehajtásának, hatékonyságának 

ellenőrzésével; valamint  

 a foglalkozási betegség gyanújának, fokozott expozíció kivizsgálása során az NMH 

MMI Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztály (foglalkozás-

egészségügyi szerv) szerepével a foglalkozási eredet igazolásában. 

 

7. A tantárgy részletes tematikája: 

Tematika 
elmélet gyakorlat 

óra 

A foglalkozási eredetű egészségkárosodások kialakulása, az expozíció-

hatás összefüggései, epidemiológiai módszerek. Adatbázisok. 

2 1 

A munkavégzésből származó (fizikai munka, szellemi tevékenység) és 

a munkakörnyezetből származó (fizikai, kémiai, biológiai, 

pszichoszociális, ergonómiai) megterhelések okozta igénybevétel 

jelentősége a foglalkozási megbetegedések kialakulásában. 

1  

Fizikai kóroki tényezők okozta foglalkozási megbetegedések 

 zaj okozta foglalkozási megbetegedések  

 kéz-kar vibráció okozta foglalkozási megbetegedések 

 egésztest vibráció okozta foglalkozási megbetegedések 

 meleg, hideg munkakörnyezet okozta foglalkozási 

megbetegedések 

 sugárzások (ionizáló, nem-ionizáló, elektromágneses) okozta 

foglalkozási megbetegedések keszonbetegség 

2 1 

Kémiai kóroki tényezők okozta foglalkozási 

megbetegedések/mérgezések 

 fémek 

 oldószerek, gőzök 

 gázok 

 növényvédő szerek  

3 1 

Szerves és szervetlen porok okozta foglalkozási megbetegedések  1 1 

Biológiai kórok tényezők okozta foglalkozási megbetegedések 1 1 

Pszichoszociális eredetű foglalkozási megbetegedések 1  

Ergonómiai kóroki tényezők okozta foglalkozási megbetegedések 1 1 



Szervek, szervrendszerek foglalkozási-, foglalkozással összefüggő 

megbetegedései 

 mozgásszervek 

 bőrbetegségek 

 szív-érrendszeri megbetegedések 

 légzőszervi betegségek 

 idegrendszeri betegségek 

 szembetegségek 

 vér- és vérképzőrendszer betegségei  

3  

Foglalkozási eredetű daganatos megbetegedések 1  

 

8. A tantárgy oktatásának módja: előadás és gyakorlat 

9. Követelmények 

A tantárgy aláírásának feltétele: 

 részvétel legalább az órák 70%-án, 

 gyakorlati feladat készítése a megszerezhető pontok 50%-ának teljesítésével. 

Vizsga: írásbeli vizsga, a megszerezhető pontok 50%-ának teljesítésével. 

10. Pótlási lehetőségek: 

A gyakorlati feladat pótlása egy alkalommal. 

Az írásbeli vizsga pótlása legfeljebb két alkalommal. 

11. Jegyzet, tankönyv, felhasználható irodalom:  

 Ungváry Gy., Morvai V. (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina. Budapest, 2010  

 Nagy Imre (szerk.): Munkaegészségtan, Óbudai Egyetem, 2011. 

 Alapvető munka-egészségügyi ismeretek – elméleti alapok I. és II. ( TÁMOP-2.4.8-

12/1-2012-0001 projekt keretében fejlesztett tananyag, NMH 2013) 

A tananyag fejlesztés a TÁMOP-2.4.8-12/1-2012-0001 azonosító számú projekt 

megvalósítása során folyamatban van. 

 

További irodalom: 

 Karvonen, M., Mikheev, M.I.: Epidemiology of Occupational health - WHO 

Regional Publications, European Series No. 20. 1986. 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0020/156071/WA400.pdf 

 DGUV: GESTIS-database on hazardous substances- Information system on 

hazardous substances of the German Social Accident Insurance (honlap) 

http://www.dguv.de/ifa/Gefahrstoffdatenbanken/GESTIS-Stoffdatenbank/index-

2.jsp 

 Európai Bizottság: Occupational diseases in the EU (honlap) 

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=88&langId=en&eventsId=940&moreDocu

ments=yes&tableName=events&typeId=92 



 EU-OSHA: OSHwiki (honlap) 

 http://oshwiki.eu 

12. A tantárgy elvégzéséhez szükséges tanulmányi munka: 

Kontakt óra 22 

Félévközi készülés órákra 44 

Felkészülés gyakorlati feladatra 22 

Vizsgafelkészülés 100 

Összesen 188 

 

13. A tantárgy tematikáját kidolgozta: 

Név: Beosztás: Tanszék, Int.: 

Dr. Szabó Gyula óraadó tanár ÓE 

 


